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新来者歓迎礼拝 
隣人を愛する⑪ 
ーかばいからの解放 

創世記3:1-­‐13,21	
  
2018,1,14	
  HKJCF 

概観 
序）①人間は皆自分をかばうもの②	
  
かばい(=不適切な防衛)からの解放→
隣人愛へ③主の愛による自由	
  
Ⅰかばいとは？	
  
Ⅱ聖書に見るかばい	
  
Ⅲかばいからの解放	
  
Ⅳ神様の愛による自由	
  
「主よ、私が父なる神様の愛に立ち
返り、解放され、よりオープンにな
りますように。隣人を裁かず、愛する
ために私を用いてください」 

Ⅰかばいとは？ 
１、神様の無条件の愛への信頼から離れ
たとき、人間は不適切なかばいを選び、
祝福から離れた           	
  
	
  創3:7-­‐8	
  
２、代表的な防衛機制は	
  
①自己義認・抑圧　②合理化・隠蔽	
  
③攻撃・責任転嫁　④過補償・投影	
  
⑤ 同一化・昇華	
  
等であり、不適切な防衛は私たちを縛り、
繰り返され、複雑化する	
  
	
  

Ⅱ聖書に見るかばい 
１、アブラハムは父が死ぬまで出発でき
なかった　　　　     　創11:31-­‐32	
  
２、ヨナは自分を義とし、神様の使命か
ら逃避した                         ヨナ1:1-­‐3	
  
３、モーセは無能力さを強調、自らを
守った　　　　　　        出3:11,4:10	
  
４、ラオデキヤの教会は自己義認/満足/
comfort	
  zoon  に停滞           黙3:14-­‐19	
  
⇒主はかばう自我に死ぬこと(十字架)の
祝福を約束                  ヨハネ12:24-­‐26	
  

Ⅳかばいからの解放 　  詩32:1-7 
１、かばいを認める	
  
２、神様の無条件の愛へ立ち帰り、	
  
キリストの赦しを受け入れる	
  
３、ご聖霊により神様に告白、祈り、
自分を明け渡す               詩139:1-­‐16	
  
４、信仰の友との分かち合い	
  
５、継続してアカウンタビリティー	
  
パートナーを持ち、自己吟味を続け
る⇒①かばいは誰にでもある②まず、
神様に自分自身を明け渡すことから 

Ⅴ神様の愛による自由 
１、私を守られる主　　　詩121:1-­‐8	
  　	
  
２、イエス様が「皮の着物」	
  
⇒①私たちが、自分自身のかばい
=「イチジクの葉」から解放されるほ
ど自由となり②他の人に良い影響を
与える③そのためにイエス様に覆わ
れることを求めよう	
  
３、愛は覆い、愛は恐れを取り除く 	
  
　　　 　　	
  Ⅰペテロ4:8,Ⅰヨハネ4:18                                       　　　　　　　　　　　　 


